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Sud-Ouest Mayennais

Lundi 10 Aolt

Repas a domicile CIAS

Semaine du 10 au 16 Aoult 2026

Potage de légumes
Fond d'artichaut

Paupiette de dinde
Farfalles

Fromage
Fruit de saison

Mardi 11 Aot

Potage de léqgumes
Betteraves

Poisson meuniére
Carottes

Fromage
Créme caramel

Mercredi 12 Aot

Potage de légumes
Pamplemousse

Cuisse de poulet
Haricots blancs

Fromage
Fruit de saison

Jeudi 13 Aot

Potage de léqgumes
Macédoine de léqgumes

Tomate | ] farcie maison
Riz o

Fromage
Fromage-blanc

Vendredi 14 Ao(t

Potage de légumes
Paté de campaane

Filet de poisson
Sauce crevettes
Courgettes

Fromage
Fruit de saison

Samedi 15 Ao(t

Potage de léqgumes
Melon

Pintad_e _
Aux raisins
Pommes de terre au four

Fromage |
Pointe fruits rouge

Dimanche 16 Ao(t

Potage de léqgumes
Terrine de poisson

Filet mignon
Haricots verts frais

Fromage . _
Tarte au citron meringuée

Constantes protidiques de la sema Viande grillée : roti de dinde ou réti de porc
Constantes accompagnements de la semaine : Pates ou purée de légumes

Toutes les viandes crues et cuisinées par le CHLSOM , sont d'origine frangaise, dans le cas contraire, vous en serez informé par notification sur le

Centre Hospitalier du Sud Ouest Mayennais
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