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H de 6 mois @ 4 ans

Découvrir et explorer le milieu aquatique avec

des expériences sensori-motrices.

e Sur réservation.

e |Lesamedi matin avec un parent
accompagnateur.

& partir de 4 ans

ECOLE DE NATATION
e Cours de 45 min de septembre 4 juin.
e Inscription dl'année.

Jardin aquatique (enfants) : familiarisation avec
le milieu aquatigue basé sur des jeux.

Initiation : familiarisation et aisance aquatique.
Apprentissage : assimilation des différents modes
de nage.

Evolution (enfants) : renforcement de la maitrise
de lanage.

Perfectionnement : vers une mditrise plus experte.
Aquaphobie (adultes) : vaincre sa peur de lI'eau
(accueil personnalisé en groupe de 8 personnes).

’

H de5da 10 ans

Formulaire de réservation disponible sur le site
internet (limité a 10 enfants).

e Lemercredide 15h00 a 17h30.

e 45 minutes d'activité encadrée sur un theme
choisi par I'enfant.

e Acces libre aux jeux et a la piscine.

e Un golter gourmand & une surprise.

a partir de 6 ans q

Apprentissage & Perfectionnement

e Stage (5 cours) sur une semaine.

e Sur réservation (en remplissant le formulaire
d’inscription disponible sur le site internet).

i

& partir de 16 ans

PACKS AQUAGYM & AQUASPORT
Séances de 45 minutes comprenant
échauffement, exercices et retour au calme
Disponible toute I'année sans abonnement.

Pack Aquagym = Aguastretch + Aquagym.
Pack Aquasport = Pack Aquagym + Aguabike +
Aqgquatraining.

Aquastretch : exercices, avec ou sans matériel, qui
Font appel dla mobilité et & la souplesse.

Aguagym : exercices, avec ou sans matériel, avec
pour objectif cardio et coordination du corps.
Aquabike : exercices, sur ou A coté du vélo, visant a
tonifier les muscles gréce a I'effet drainant de I'eau.
Aquatraining : exercices, s'enchainant dans un
modeéle de circuit, avec un travail intensif et complet
sur 'ensemble du corps.

a partir de 16 ans q
e De septembre a avril.

e |evendredisoir et vacances scolaires.

Le Centre aguatigue de 'Odyssée propose une
Formation au Brevet National de Sécurité et de
Sauvetage Aguatique afin de devenir surveillant
de baignade.




LA BAIGNADE

. Lundi 19h15 - 21h15
. Mardi  12h00 - 13h45
- Mercredi 15h00 - 18h15
. Jeudi 12h00 - 13h45
. Vendredi 12h00 - 13h45
. Samedi 14h00 - 18h00
. Dimanche  9h00 - 13h00
. Surnobresemtemer. oo

Entrée unitaire enfant (3 & 17 ans)

HEEEEN o

Abonnement enfant (10 entrées)

EEEEE -
--. Entrée unitaire tarif réduit
... Abonnement (10 entrées)

Abonnement tarif réduit

Pack Famille (2 adultes + 2 enfants)

.... Enfant supplémentaire
.-. Abonnement chronoc 10h
... Abonnement chron’o 25h

demandeurs d’emploi, RSA.

Centre Aquatique 'Odyssée
6 rue Jean Bouin 53400 CRAON

www.lodyssee-aquatique.fr

Ne pas jeter sur la voie publique

Uniguement bassin sportif

Horaires (hors vacances) ....

Uniguement bassin sportif

17h00 - 19h00
., .
[Odyssée
. TS,

SENENENEETE

Gratuit
3,50 €
27,00 €
5,20 €
4,30 €
42,80 €
3760 €
14,90 €
3,00 €
39,00 €

73,80 €

* Etudiants, personnes en situation d’handicap,

PAYS

‘ bECRAON

10,35 € 1 séance 12,40 €

Les acrivires IR
Pack Aquagym ... Pack Aquasport

10 séances

86,50 € 97,50 €

1 adulte + 6 enfants 70,00 €

Enfant supplémentaire 10,00 €

Bébés nageurs et jardin d’enfants

.. 1séance 10,90 € .
.- 10séances 97,50 € .
I | cors o cosiorc |5
-. Jardin aquatique 243,00 € .-
... Cours enfant 195,00 € ..
-.. Cours adulte 227,25 € .-

' Stage vacances scolaires

‘ - + badge réutilisable 2,85 €
o [ e

.... Entrée unitaire 9,60 €
.. Entrée unitaire tarif réduit

Stage de 5cours 43,30 €
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8,30€
.- Abonnement (10 entrées) 83,85 €
-. Abonnement tarif réduit 73,55 €



