Gentre Hospitalier Lo
Du Sud Ouest Mayennais

CHLSOM

Lundi 26 Mai

Semaine du 26 Mai au 1er Juin 2025

Potage
Poireau

Crépinette
Ratatouille

Fromage
semoule au lait

Mardi 27 Mai

Mercredi 28 Mai

Potage
Taboulé

Escalope de dinde
Au curry
Epinards

Fromage
Fruit de saison

Potage

Pamplemousse

Steack haché
Sauce marchand de vin
Pates

Fromage
Créme praliné

Jeudi 29 Mai

Potage
Avocat

Supréme de pintade

Aux raisins

Pommes de terre sautées
Salade verte :
Fromage BIO EE‘
Pointe exotique

Vendredi 30 Mai

Potage
Salami

Filet de poisson
Sauce malo
Riz aux petits légumes

Fromage
Mousse au chcocolat

Samedi 31 Mai

Potage
Tomates vinaigrette

Ré6ti de porc
Flageolets

Fromage
kiwi

Dimanche 1er Juin

Potage
Médaillon de surimi

Langue de boeuf
Sauce madeére
Poélée rustique

Fromage
Bavarois fruits rouges

Constantes protidiques de la serr Viande grillée : réti de dinde ou réti de porc
Constantes accompagnements de la semaine : Pates ou purée de légumes

Toutes les viandes crues et cuisinées par le CHLSOM sont élevés et abattues sont d'origine frangaise, dans le cas contraire, vous en serez informé par affichage
Centre Hospitalier du Sud Ouest Mayennais N° d'Agrément : 53 084 015 CE



