
Lundi 5 Mai Potage
Macédoine de légumes

Sauté de porc
à l'estragon
Endives cuites

Fromage
crème dessert praliné

Mardi 6Mai Potage
Maquereau

Paupiette de dinde

Flageolets

Fromage
Poire

Mercredi 7 Mai Potage
Poireaux vinaigrette

Bœuf bourguignon

Carottes

Fromage
Fromage-blanc

Jeudi 8 Mai Potage
Tomates/mozzarela

Lapin
Aux pruneaux
Gratin dauphinois

Fromage BIO 
Tartelette aux framboises

Vendredi 9 Mai Potage
Salami

Filet d'églefin
Sauce normande
Chou-fleur

Fromage
Yaourt BIO aromatisé

Samedi 10 Mai Potage
Cœur de palmier

Cuisse de poulet

Haricots beurre

Fromage
Riz au lait

Dimanche 11 mai Potage
Terrine de poissons

Langue de bœuf
Sauce piquante
Pommes de terre

Fromage
Bavarois passion

Constantes protidiques de la semaine : Viande grillée : rôti de dinde  ou rôti de porc 
Constantes accompagnements de la semaine : Pâtes ou purée de légumes

Centre Hospitalier du Sud Ouest Mayennais N° d'Agrément : 53 084 015 CE

Repas à domicile CIAS
Semaine du 5 au 11 Mai 2025

Toutes les viandes crues et cuisinées par le CHLSOM  sont élevés et abattues sont d'origine française, dans le cas contraire, vous en serez informé par affichage


