
Lundi Potage Mardi Potage

24 juillet P. de terre Hareng 25 juillet Melon

Boeuf strogonoff Tripes à la mode de Caen

Salsifis P. de terre vapeur

Fromage Fromage

Yaourt aromatisé Pêche

Mercredi Potage Jeudi Potage

26 juillet Poireaux vinaigrette 27 juillet Coeur de palmier

Galette   Poulet basquaise

Saucisse Légumes basquaise

Fromage Fromage

Abricots Fromage-blanc

Vendredi Potage Samedi Potage

28 juillet Concombre BIO à la crème 29 juillet Salade coleslaw

Paupiette du pêcheur sce beurre blanc Tomate farcie

Epinards Sur lit de semoule

Fromage Fromage
Riz au lait Nectarine

Dimanche Potage

30 juillet   Rillettes

  Cuisse de canard sce à l'orange

  Poêlée de céleri

Fromage

Eclair café

Contact :  CIAS du Pays de Craon - 29, rue de la Libération - 53400 Craon

Tél. : 02 43 09 09 65

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

                MENUS DU 24 JUILLET AU 30JUILLET 2023

Pour toute modification merci de  bien vouloir prévenir au moins 

3 jours (72 h) avant la date de livraison


