\ L'ACTION SOCIALE

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

MENUS DU 17 JUILLET AU 23 JUILLET 2023

Lundi Potage Mardi Potage
17 juillet Pamplemousse 18 juillet Maquereau vin blanc
Cervelas orloff Merguez
Purée de pommes de terre Légumes a couscous
Fromage < Fromage
Corbeille de fruits Banane
Mercredi Potage Jeudi Potage
19 juillet Salade/fromage/mais 20 juillet Concombre BIO
Steack haché Paupiette de dinde
e
Flageolets 88/ Jardiniere de légumes
) Fromage " Fromage
Yaourt BIO Riz au lait
Vendredi Potage Samedi Potage
21 juillet Saucisson a l'ail 22 juillet Oeuf mimosa
Filet de poisson sauce oseille — Cervelle vinaigrette
‘lﬁm”‘ Julienne de légumes Pomme vapeur
Fromage Fromage
Creme pistache Nectarine
Dimanche Potage
23 juillet Melon

Porc lisbonne

Haricots verts frais

Fromage
Crumble

Pour toute modification merci de bien vouloir prévenir au moins
3 jours (72 h) avant la date de livraison

Contact : CIAS du Pays de Craon - 29, rue de la Libération - 53400 Craon
Tél.: 02 43 09 09 65




