
Lundi Potage Mardi Potage

10 juillet Coeur de palmier 11 juillet Oeuf dur

Rôti de porc Boudin noir

Purée de P. de terre Purée de pommes

Fromage Fromage

Prunes Crème dessert vanille

Mercredi Potage Jeudi Potage

12 juillet Sardine à l'huile 13 juillet Tomate basilic

Cuisse de poulet estragon   Boeuf pruneaux

Carottes vichy Pâtes

Fromage Fromage

Yaourt BIO Nectarine

Vendredi Potage Samedi Potage

14 juillet Terrine de poisson 15 juillet Taboulé

Parmentier de canard  Chipolata

Salade verte Poêlée de courgettes BIO

Fromage Fromage
Ile flottante Abricots

Dimanche Potage

16 juillet Melon

Langue de bœuf sce madère

Carottes et champignons

Fromage

Far breton

Contact :  CIAS du Pays de Craon - 29, rue de la Libération - 53400 Craon

Tél. : 02 43 09 09 65

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

               MENUS DU 10 JUILLET AU 16 JUILLET 2023

Pour toute modification merci de  bien vouloir prévenir au moins 

3 jours (72 h) avant la date de livraison


