
Lundi Potage Mardi Potage

03 juillet Terrine de légumes 04 juillet Melon

Boeuf au jus Poisson pané

Haricots verts Pomme de terre vapeur

Fromage Fromage

Yaourt aromatisé Pêche

Mercredi Potage Jeudi Potage

05 juillet Macédoine de légumes à la mayonnaise 06 juillet Pâté de campagne

Saucisse   Pilon de poulet mariné

Lentilles BIO Petits-pois

Fromage Fromage

Corbeille de fruits Entremet caramel

Vendredi Potage Samedi Potage

07 juillet Pamplemousse 08 juillet Chou-fleur vinaigrette

Filet de poisson sce beurre Blanc Steack haché

Epinards Ratatouille

Fromage Fromage
Flan patissier Oeuf au lait

Dimanche Potage

09 juillet Melon

Cuisse de pintade aux pêches

Poêlée de céleri

Fromage

Forêt noire

Contact :  CIAS du Pays de Craon - 29, rue de la Libération - 53400 Craon

Tél. : 02 43 09 09 65

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

                 MENUS DU 03 JUILLET AU 09 JUILLET 2023

Pour toute modification merci de  bien vouloir prévenir au moins 

3 jours (72 h) avant la date de livraison


