RESTAURANTS

1. ltinéraire Ambriéres-les-Vallées /
La Chapelle-Anthenaise

Ambriéres-les-Vallées

o LE GUE DE GENES
Tél.: 02 43 00 16 98 — Hotel-Restaurant @
www.guedegenes.fr

o LE RELAIS DE LA VARENNE
Tél.: 02 43 04 90 54 — Restaurant
www.restaurant-mayenne.com

Mayenne

© NOMBREUX RESTAURANTS / NUMEROUS RESTAURANTS :
Liste disponible a I'Office de Tourisme Vallée de Haute
Mayenne / Full list available from the tourist office

Tél.: 0243041937
www.hautemayenne-tourisme.com

2. ltinéraire Javron-les-Chapelles /
Mayenne

Javron-les-Chapelles
| E BON ACCUEIL

Tél.: 02 43 04 14 23 — Restaurant
o | 'ESCAPADE

Tél.: 02 43 30 13 53 — Restaurant

La Chapelle-au-Riboul
o | A CHAUMIERE
Tél.: 02 43 00 75 50 — Restaurant

Mayenne
o Cf ltinéraire: 1
3. ltinéraire Neuilly-le-Vendin / La Lacelle

Couptrain
© AUX TOURELLES
Tél.. 02430384 94 /06 83 56 75 94 — Chambres d’hotes
www.couptrain.com
© | ES HIRONDELLES
Tél.: 06 74 00 10 73— Gite
Pré-en-Pail
o | A CHAUVINIERE
Tél.: 02 43 03 87 77 — Gite de groupe
o | A SERARDIERE
Tél.: 02 442960 18 /06 30 12 82 49 — Gite rural
o | ES HAUTES LOIGNIERES
Tél.: 02 43 00 39 41 — Chambres d’hétes
farawayheights.com
Saint-Calais-du-Désert
© | E MOULIN ARRONDEAU
Tél.. 02 4330 11 11 — Gite d'étape et de séjour

4. Itinéraire Laval / Renazé

Cossé-le-Vivien
* LA GARE

Tél.: 02 43 98 81 32 — Hotel-Restaurant
www.hotel-delagare-cosse.com

o LE CARRE D'AS
Tél.: 02 43 98 81 58 — Restaurant

Craon

o LA CREPERIE DU CHATEAU
Tél.: 02 43 06 10 33 — Hotel-Restaurant
www.hotel-restaurant-craon.com

o LE GRENIER A POPOTE
Tél.: 02 43 07 64 90 — Restaurant

o LE QUATRE EPICES
Tél.: 02 43 06 05 25 — Restaurant
www.lequatreepices.fr

Laval

* NOMBREUX RESTAURANTS / NUMEROUS RESTAURANTS:
Liste disponible a I'Office de Tourisme du Pays de Laval /
Full list available from the tourist office
Tél.: 02 4349 46 46
www.laval-tourisme.com

Montigné-le-Brillant

o LE PETOULET
Tél.: 02 43 98 37 66 — Restaurant
www.restaurant-le-petoulet-laval.fr

Renazé
o L’ARLEQUIN
Tél.: 02 43 06 48 47 — Restaurant
o LF FRESNE
Tél.: 02 43 09 17 40 — Hotel-Restaurant
www.hotel-restaurant-le-fresne.com
o LETAHTI
Tél.: 02430679 01
letahiti.fr
Saint-Berthevin
 LE MOULIN DE COUPEAU

Tél.: 02 43 26 28 06 — Restaurant
www.restaurant-lemoulindecoupeau-stberthevin.fr

— Restaurant

Saint-Saturnin-du-Limet

o LE MARMITON
Tél.: 02 43 06 77 26 — Restaurant
www.restaurant-marmiton.fr

5. Itinéraire Chateau-Gontier / Chemazé

Chateau-Gontier

© NOMBREUX RESTAURANTS / NUMEROUS RESTAURANTS:
Liste disponible a I'Office de Tourisme de Chéteau-Gontier /
Full list available from the tourist office
Tél.. 0243704274
www.sudmayenne.com

Saint-Fort
o ’AQUARELLE
Tél.: 02 43 70 15 44 — Restaurant
www.restaurant-laquarelle.com
 VERTE CAMPAGNE
Tél.: 09 66 85 47 77 — Restaurant
www.vertecampagne.fr

6. Chemin de halage /
Mayenne navigable

Angers

NOMBREUX RESTAURANTS / NUMEROUS RESTAURANTS :
Voir Office de Tourisme Angers Loire Métropole

Tél.: 02 41 2350 00

angersloiretourisme.com, rubrique « déguster »

Avrillé

 CHATEAU DE LA PERRIERE
Tél.: 02 41 27 37 47 — Restaurant
chateaudelaperriere.com

o LE CAVIER
Tél.: 02 41 42 30 45 — Restaurant
lacroixcadeau.fr

Cantenay-Epinard
 LE PADDOCK
Tél.: 02 41 32 11 55 — Restaurant, bar

o LE CYRANO
Tél.. 02413213 20—Bar
o LA CABANE DU CHAT QUI PECHE
Guinguette, bar a vins
Tél.. 076896 12 14
www.lacabaneduchatquipeche.com
Changé
o | ABASTIDE D’ELVA
Tél.: 02 43 53 43 33 — Restaurant
www.hastidedelva.com
Chateau-Gontier
o Cf. ltinéraire: 5

Chenillé-Changé
© BATEAU-PROMENADE L’HIRONDELLE
Tél.. 0241951423
domaine-moulin.fr
o AUBERGE LA TABLE DU MEUNIER
Tél.. 0241951098
restaurant-meunier.com
o LE PETIT CAFE — Bar, restaurant, épicerie
Tél.: 0241603268

Coudray
o L 'AMPHITRYON
Tél.. 02 43 70 46 46 — Hotel-Restaurant
www.lamphitryon53.fr (en contre-halage)
Daon
o LATAVERNE
Tél.: 02 43 06 90 37 — Restaurant
o A ’AUBERGE
Tél.: 02 43 06 91 14 — Hotel-Restaurant
www.alaubergededaon.com
Entrammes
© HALTE FLUVIALE D'ENTRAMMES
Tél.: 09 75 42 33 59 — Restaurant
www.halte-entrammes.com
o LALEZIA
Tél.: 02 43 02 95 50 — Restaurant
Feneu
© GUINGUETTE DU PORT ALBERT
Tél..0241321366/06 4869 4114
www.restaurant-port-albert.fr
Grez-Neuville )
o CREPERIE LA BATELIERE
Tél.. 0241953079
o 'ECLUSE
Tél.: 02 41 27 13 08 — Restaurant, comptoir
La Jaille-Yvon
o CREPERIE LES DOU'SCEURS
Tél.: 02 41 24 43 20 — Créperie
Laval
o Cf. ltinéraire: 4
Le Lion-d’Angers
o Cf. ltinéraire: 8
Loigné-sur-Mayenne
o LE MORILLAND
Tél.: 02 43 07 29 62 — Restaurant
ww.lemorilland.fr
Martigné-sur-Mayenne
o L AHALTE DE MONTGIROUX
Tél.: 02 43 02 54 48 — Point alimentation —
Sanitaires, WC, table pique-nique
et barres d'attache
Mayenne
o Cf. ltinéraire: 1
Ménil
o LA GUINGUETTE DU BAC
Tél.. 02 4370 21 27 — Restaurant

1)

Moulay

o LA MARJOLAINE
Tél.: 02 43 00 48 42 — Hotel-restaurant %
www.lamarjolaine.fr

© BEAU RIVAGE
Tél.: 02 43 00 49 13 — Hotel-restaurant %
www.restaurantbeaurivage.com

Montflours
o LA GUINGUETTE
Tél.: 02 43 68 75 08 — Restaurant )

Montreuil-Juigné
o CREPERIE DU PASSEUR
Tél.. 0241 42 67 61
o MISTRAL CAFE
Tél.: 02 41 42 33 35— Restaurant
© PIZZA SYMPA
Tél.. 0241424701
Origné
o FCLUSE
Tél.: 02 43 26 36 01 — Restaurant — Sanitaires,
WC, table pique-nique et barres d'attache
o L EBEYEL
Tél.: 06 31 99 69 83 — Restaurant

Pruillé
o L AMAISON DU PASSEUR
Tél.: 02 41 69 99 05 — Restaurant, guinguette

Saint-Sulpice
o | A CREPERIE DU MOULIN
Tél.: 02 43 07 77 20 — Restaurant — Sanitaires,
WG, table pique-nique et barres d'attache Y
www.creperiedumoulin.fr
Thorigné-d’Anjou
o LA GUINGUETTE DE L’AUBINIERE
Tél.: 02 41 60 00 06 — Restaurant, guinguette
Ouvert davril & octobre
o LALICORNE
Tél.. 02419314 28/06 7522 15 00 — Bar, restaurant

7. Vallée de la Mayenne de la source
a Ambriéres-les-Vallées

o Cf. ltinéraire: 3

8. Riviére 'Oudon

Le Lion-d’Angers
o CREPERIE LA FLEUR DE BLE
Tél.: 02 41 95 24 35— Créperie
o | 'AUTHENTIQUE
Tél.: 02 41 27 32 46 — Restaurant, cuisine de saison
| E BOUCHON LIONNAIS (Centre commercial)
Tél.. 0241956255
o LE MADONA
Tél.: 02 41 95 67 13 — Pizzeria
o LE LIONNAIS
Tél.: 02 41 32 00 92 — Pizzeria
o LASALLE A MANGER
Tél.: 02 41 41 99 81 — Restaurant
www.lasalleamanger.fr
o LELION PIZZA
Tél.. 0241411919
Panini et pizza, a emporter ou sur place
o LE LIONNAIS KEBAB
Tél.: 02 53 20 83 37 — Kebab & emporter ou sur place
| 'HIPPODROME
Tél.: 02 41 95 80 19 — Bar (uniquement)
* POUR EN SAVOIR PLUS / FOR MORE INFORMATION::
Office de Tourisme de I'Anjou bleu,
Bureau du Lion-d’Angers
Tél.. 0241958319
anjoubleu.com
Segré
* PUB DE LA RVIERE

Tél.: 02 41 92 25 21 — Restaurant

o |LE CHAT GRIS

Tél.: 02 41 61 11 43 — Créperie
| ES BOISSONS ROUGES

Tél.: 02 41 61 06 04 — Restaurant
o VILLA ROMA

Tél.: 0241921181
LA COLONNADE

Tél.: 02 41 94 18 23 — Restaurant traditionnel
* POUR EN SAVOIR PLUS:

Office de Tourisme de I’Anjou bleu, Bureau de Segré
Tél.: 02 41 92 86 83 — anjoubleu.com

— Pizzeria et restaurant traditionnel

Hiking trails

Anciennes voies ferrées /
Former railway tracks

: Ambrieres-les-Vallées /
La Chapelle-Anthenaise:
40 km + liaison La-Chapelle-
Anthenaise / Louverné

: Javron-les-Chapelles /
Mayenne: 32,5 km

+ liaison Javron-les-Chapelles :

/ Couptrain
(ouverture prévue en 2017)

: Neuilly-le-Vendin / La Lacelle:
17,35 km (ouverture prévue
en 2017)

: Laval / Renazé: 46,5 km

: Chéateau-Gontier /
Chemazé: 11 km
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Le Lion-d’Angers
* CAMPING LES FRENES
Tél.: 06 46 02 58 37 — Location VTT et canoés
www.camping-les-frenes.com
 PLAISANCE CYCLES MOTOCULTURE
Tél.: 02 41 95 31 44 — Réparateur
Segré
* 100 % VELO
Tél.: 02 41 26 02 14 — Réparateur
o ATTITUDES 2 ROUES
Tél.: 02 41 92 34 16 — Réparateur

e
Vil

DE LA NORMANDIE A LATLANTIQUE

La Vélo Francette®, nouvel itinéraire
vélo francais, de la Normandie
a I’Atlantique, 630 km de douce France.

Partir a vélo plein sud de la Manche a
I'’Atlantique, c’est ce que propose la Vélo
Francette®, un nouvel itinéraire national,
sur plus de 600 km. Ce parcours cyclable
propose un grand moment de
vélotourisme dans la verdure des vallées
fluviales francaises a la découverte d’un
patrimoine souvent caché au fil des petites
routes, canaux, voies vertes et chemins de
halage pour découvrir la douce France
autrement.

Les 105 km du chemin de halage de la
Mayenne constituent une partie de La Vélo
Francette®. Les randonneurs rouleront en
Mayenne sur un itinéraire sécurisé
également fréquenté par des joggeurs,
randonneurs pédestres, cavaliers et par les
pécheurs et les plaisanciers adeptes du
tourisme fluvial. Tout ce petit monde se
retrouve a I'étape, aux terrasses des
restaurants, dans les terrains de campings,
les chambres d’hotes aménagées dans les
moulins ou les hétels du bord de I'eau.
Litinéraire passe par les villes principales:
Mayenne, Laval et Chateau-Gontier avant
de rejoindre Angers et le trongcon commun
avec La Loire a Vélo.

La Vélo Francette®, a new French cycle
route, from Normandy to the Atlantic
Ocean, 630 km of Sweet France

Go on a bike heading South from

the Channel to the Atlantic Ocean, this
is what La Vélo Francette® offers, a new
national route, for more than 600 km.
You will have a great time of tourism

on a bike in the green French river Valley,
discover a local heritage that is often
hidden along little paths, canals, green
lanes and towpath and re-discover the
lovely France in a different way.

The 105 km of the Mayenne towpath form
a part of the Vélo Francette®. Cyclists will
go through the Mayenne along a safe
route, also frequented by joggers, hikers,
horseriders, fishermen and amateur

o g

TRANSPORT DE BAGAGES

ET VELOS A LA DEMANDE
LUGGAGE AND CYCLE
TRANSPORT ON DEMAND

yachtsmen who like river tourism.
Everybody will meet in the stops-over,

in the terrasses of restaurants,

in campgrounds, guestrooms buift

in water mills or hotels at the water’s edge.
The route goes through the main cities :
Mayenne, Laval and Chéateau-Gontier
before it meets Angers and the common
segment with the Loire a vélo.

Topo-guide de la Vélo Francette
éditions Ouest-France disponible

www.francevelotourisme.com
www.lavelofrancette.com

ATLANTIQUE
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Pour la Mayenne:

Une clé est nécessaire pour ouvrir les
différentes barrieres du halage et des
anciennes voies ferrées.

Prét sur demande aupres du Conseil
Départemental de la Mayenne.

You need a key to open the barriers

found along the towpath and

former railway tracks. You can

request this from the Mayenne

Departmental Council office.

* CONSEIL DEPARTEMENTAL
Tél.: 02 43 59 93 60
atdc.laval@lamayenne.fr

Pour I’Anjou:

o CONSEIL DEPARTEMENTAL DGA
Territoires Service Tourisme Economie
Tél.: 02 41 81 4962
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LA MAYENNE COTE PECHE /

brochets, sandres, carpes...

La riviere La Mayenne est le royaume du poisson blanc et des grosses prises:
Particularité locale: on peut méme y pécher en noctumne, grace

a des parcours de nuit mis spécialement a la disposition des carpistes.

Les espaces péche-loisirs: situés a proximité de parkings, ces espaces sont identifiés et

réservés a I'usage exclusif des pécheurs.

The Mayenne River is the kingdom of white fish and large catches: pike, perch, carp...
A local peculiarity : you can even fish at night, thanks to night fishing areas especially dedicated
to carp fishing. Fishing areas: situated close to parking spots, these are identified and
reserved for the exclusive use of fishermen and women.

Laval

 FEDERATION DF LA MAYENNE POUR LA PECHE
ET LA PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE
Tél.: 024369 12 13 —Fax: 02 43 69 57 50
www.fedepeche53.com

Angers

 FEDERATION DE MAINE-ET-LOIRE POUR LA PECHE
ET LA PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE
Tél.. 0241 87 57 09
www.fedepeche49.fr

ENVIE DE NAVIGUER T/

La Halte d’Entrammes
Chantier naval, entretien, réparation,

amarrage. Petite restauration,
accuell et informations, expositions,
animations.

Naval site, maintenance, repair,
mooring. Snack facilities, reception
and information, exhibitions, shows.
Entrammes

®Tél..0975423359/

06 07 51 67 08 /06 06 45 12 22
www.halte-entrammes.com

Entre le bateau habitable pour les croisiéres de plusieurs jours, le bateau promenade
pour des découvertes gourmandes et guidées, ou les petites embarcations pour des balades

alajournée... a vous de choisir.

From houseboats for multi day cruises, pleasure boats for dining experiences and guided

visits, to small crafts for day trips...

1. Croisiéres / promenades
Cruises / daytrips

5 bateaux-promenades se croisent sur la
Mayenne: le « Vallis Guidonis », le « Duc des
Chauvieres », le « Pays de Mayenne »,
I'« Hirondelle » et « Atoue Loire ». lls proposent
des croisieres commentées pour individuels
Ou groupes, avec ou sans restauration.

5 pleasure boats cruise on the Mayenne: the
« Vallis Guidonis », the « Duc des
Chauvieres », the « Pays de Mayenne »,
« Hirondelle » and the « Atoue Loire ». They
offer guided cruises for individuals or groups,
with or without dining facilties.

Angers

* ATOUE LOIRE
Tél.: 06 85 40 26 23 %
www.atoueloire.com
Chéateau-Gontier
o LE « DUC DES CHAUVIERES »
Bateau promenade / restaurant
Croisiéres d'avril & mi-septembre
Tél.: 02437037 83
www.leducdeschauvieres.com

Chenillé-Changé / Grez-Neuville / Angers
L'« HRONDELLE »
Bateau promenade / restaurant
Croisiéres d'avril & octobre
Tél.: 0241951423
domaine-moulin.fr
Laval
© LE « VALLIS GUIDONIS »
Bateau promenade / restaurant
Croisieres de mai a septembre
Office de Tourisme du Pays de Laval
Tél.: 02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com
Mayenne
o LE « PAYS DE MAYENNE »
Bateau promenade / restaurant
Croisieres de mai a fin septembre
Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne
Tél.: 0243041937
www.hautemayenne-tourisme.com

2. Location de bateaux habitables /
Houseboat rental

Plusieurs sociétés de location vous
proposent leurs services pour naviguer sur
La Mayenne. Elles disposent d’'une large
gamme de bateaux (de 2 a 12 personnes).

Many rental sites offer you their services to
navigate the Mayenne. They have a large
range of boats at your disposal (2 to 12
people capacity).

Chenillé-Changé

« LES CANALOUS

Tél.: 0241951083
www.canalous-plaisance.fr

Daon

© LES CANALOUS MAYENNE
Tél.. 024306 90 31
www.canalous-mayenne.com

Grez-Neuville

© ANJOU NAVIGATION
Tél.. 02439514 42
www.anjou-navigation.fr

POUR EN SAVOIR PLUS:

© CARTE GUIDE DE NAVIGATION FLUVIALE
«Les rivieres des Pays de la Loire » n° 13 —
Editions Grafocarte

© CARTE GUIDE DE NAVIGATION FLUVIALE
«Pays de la Loire » n° 10 — Editions du Breil

Laval

© ANJOU NAVIGATION

Tél.. 02439514 42

www.anjou-navigation.fr

the choice is yours.

3. Les bateaux a I'heure ou a la journée /
Boats by the hour or per day

Ambriéres-les-Vallées

» CANOE-KAYAK D'’AMBRIERES-LES-VALLFES
Tél.: 02430884 90
www.canoekayak-ambrieres.fr

Angers

 BATEAUX ELECTRIQUES
Tél.: 07 78 69 46 57 / 02 41 23 50 02
plaisance-eco.fr

» CANOE KAYAK CLUB D’ANGERS
Tél.. 02417207 04
ckea.fr

* ANGERS NAUTIQUE AVIRON
Tél.. 0241 48 23 61
www.angersnautique.org

 BAC DE L'ILE SAINT-AUBIN
Tél.. 0241223230
www.ilesaintaubin.blogspot.com

Chateau-Gontier

© CANOTIKA
PORT DE PLAISANCE DE CHATEAU-GONTIER
Tél.: 02536850 11 %
www.canotika.fr

 CLUB DE SKI NAUTIQUE
Tél.. 024307 21 41 %
www.skinautique53.fr

o LE DUC DES CHAUVIERES
Tél.: 02437037 83

Ouvert d’avril a octobre
www.leducdeschauvieres.com

Chenillé-Changé

 LES CANALOUS
Tél.. 0241951083
www.canalous-plaisance.fr

Daon

 PARC VALLEE LOISIRS
Tél.: 07 821861 03
Ouvert de juin a aolit
www.valleeloisirs.com

 LES CANALOUS MAYENNE
Tél.: 024306 90 31
www.canalous-mayenne.com

Entrammes

© HALTE FLUVIALE D’ENTRAMMES
Location canoé et bateau a moteur
Tél.. 0975423359
Ouvert d’avril  octobre
www.haltes-entrammes.com

Feneu / Montreuil-Juigné /

Cantenay-Epinard / Angers

© ANGERS LOIRE TOURISME — LES NAVETTES FLUVIALES
Tél.. 0241235000
www.angersloiretourisme.com

Grez-Neuville

* ANJOU NAVIGATION
Tél.. 02439514 42
Réservation obligatoire
www.anjou-navigation.fr

La Haie-Traversaine

 BASE DEPARTEMENTALE DE VOILE
Tél.. 024304 00 68

La Jaille-Yvon

* ANJOU SPORT NATURE
BASE DE LOISIRS MULTISPORTS
Tél.: 02419514 32 %
anjousportnature.com

Laval
© HALTE FLUVIALE DE LAVAL @
Tél.. 0243533101

Ouvert d'avril a septembre
www.laval-tourisme.com
© CANOE-KAYAK LAVAL
Tél.. 024367 0327
Ouvert davril a octobre
www.cklaval.fr

Loigné-sur-Mayenne

o LES TOUES NON CABANEES
Tél.. 06157126 42
touemayenne.fr

Mayenne

© JSPA
Tél.. 024304 18 33
www.kayakmayenne.fr

Ménil

© HALTE FLUVIALE DE MENIL
Ouvert de mi-avril a mi-septembre
Tél.. 0243702454
www.camping.menil53.fr

Pruillé

 LES P'TITS BATEAUX DU BAC
Tél.: 02413267 29/0241271408/06 215548 40
www.pruille.mairie49.fr

© BAC TRAIT D'UNION
Tél.. 02413267 29 0u 06 10 62 37 92
www.pruille.mairie49.fr

Sécurité des randonneurs
nautiques: ne pas s’approcher
des barrages!

Le mouvement d’eau qui se produit
en aval au pied d’un barrage est

un danger qui est la cause de
nombreux accidents mortels.

Waterway users’ security:
do not approach the dam!

The movement of the water
downstream at the foot of a lock is
a serious danger that is the cause
of many fatal accidents.
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Adresses utiles / Useful contacts

INFORMATIONS TOURISTIQUES — RESERVATIONS
TOURIST INFORMATION — RESERVATIONS

MAYENNE TOURISME

Tél.: 0243531818
info@mayenne-tourisme.com
www.mayenne-tourisme.com
www.mayenne-slowlydays.com

ANJOU TOURISME (Comité départemental
du tourisme & Fédération des Offices de
Tourisme et syndicats d'initiative de I’Anjou)
Tél.: 02 412351 51

anjou-tourisme.com / anjou-velo.com

INFORMATIONS TECHNIQUES SUR LES VOIES
VERTES ET LES RIVIERES

TECHNICAL INFORMATION

ON THE GREEN LANES AND RIVERS

NIVEAU DES COURS D’EAU EN TEMPS REEL

Tél.: 08251502 85
www.vigicrues.ecologie.gouv.fr

Pour le département de la Mayenne

Conseil départemental

ETAT DE LA VOIE NAVIGABLE ET DE SES OUVRAGES
Tél.: 02 43 59 96 10 — jacques.sabin@lamayenne.fr
ETAT DES VOIES VERTES

Tél.: 02 43 59 93 60 — atdc.laval@lamayenne.fr
Pour le département du Maine-et-Loire

ETAT DE LA VOIE NAVIGABLE ET DE SES OUVRAGES
SERVICE OUVRAGES D'ARTS INGENIERIE VOIRIE

ET VOIES NAVIGABLES

DEPARTMENT OF DEVELOPMENT AND
MAINTENANCE OF TRAILS AND NAVIGATIONAL
ROUTES

Tél.: 02 41 81 47 99 — jc.fouchard@maine-et-loire.fr

ETAT DE LA VOIE VERTE

DIRECTION DE L'INGENIERIE ET DE L’ACCOMPAGNEMENT
DES TERRITOIRES

PATHWAYS — PLANNING DEPARTMENT

FOR ECONOMY AND TOURISM

Tél.: 02 41 81 49 62 — b.richard@maine-et-loire.fr

NAVIGATION MAYENNE-SARTHE-OUDON
DIRECTION DEPARTEMENTALE TERRITOIRES
MAINE-ET-LOIRE
NAVIGATION — DEPARTMENT DIRECTORATE
OF MAINE-ET-LOIRE REGION
Tél.: 02 41 8664 53

LES VALLEES DE LA

= -, Mo\jewwe“

LA MAYENNE
TOURISME

AGENCE DE DEVELOPPEMENT TOURISTIQUE
84 avenue Robert Buron
(S 30325 —53003 LAVAL cedex —Tél.: 02 4353 18 18
info@mayenne-tourisme.com
Wwww.mayenne-tourisme.com
www.mayenne-slowlydays.com

610°gGYopI@ SO
€88Lv0Er 0 -'BL

WVAYY-JONYO 30 TYINIWALHYAIA JUNOD o

W09"3WsLIN0}-auuakew@ojul
8L8LESEY O BL

JNSIHNOL INNFAVIN

1y as@NAauuakewno}
/1 G/ SG20L90 8L

LIAINNFAVINYT30 HNOL

‘Ypedmo) pue sjrei
JO uonBUIQUIOD B BUIsn YINOS O] YLON
woJj passold 8q ued juswedsp oy}
:SeuB| UeaIb OJul pauw.iojsuel] Useq
aney syoeuy Aemjred Jawiio) Jo wy 8z

syoed) Aemjred 4oulLio) oy |

‘suusAey\ 8y S1edW 3 8jeym
siebuyy,p-uor 0} ‘puelg 8IS JO Xied 8y}
Buiuys ‘01688 wol SMoy ‘wyf 8| 10} 8jqeb
-IABU “UBALI snonuis 8|l e ‘uopnQ 8y

AajfeA uopno oy

‘Slebuy,p-uor]
01 ybnouyy suusAeyy woy wy 0L JO)
podsuel) peziojow uou pue Sieiy o}
uado s ypedmoy peesousl 8y Siebuy,p
-UoI7 puB Jsuon)-nesieyn) ‘leAeq EiA
siebuy 0] umop 1ybu buiob Ainusd Yi6 |
Y] Ul pa1onJsuod $xo0] 01 syuey) 8jqeb
-IABU SBLI028q JI ‘aJey| ‘euusAey\ JO UMO}
ay] seyora. } usym Jspim Apueduyubis
Buiwiooeq ‘Yinos O} YLION SMOY Jl ‘SUieal)s
$SUNOD AQ pa “eouel Wie1ss// ul juiod
15941 8y} *SUIOfeAy-SeP-UOY\ JO S|IYIO0)
8y} Ul punoyj Si euusAey\ 8y} Jo 82.Inos 8y |
‘suebuy JO ynos ay} ul 8l 8y} s}eaw
Alreuy ydiym aurejy ey buiuLio} ‘eyes
oy} spoeW ) 849Yym 0} 824n0Ss S} Wo.Uyf
wy GG 490 SMOJ) oAl duualey ayl

Aajrep auualeyy ayy

"* GIHIATY LI SIDEA SIT0A S30 3L

ammalv;ow

OFFICE DE TOURISME DU BOCAGE MAYENNAIS
MAYENNE COUNTRYSIDE TOURIST OFFICE

Tél.: 02 43 08 48 30
www.hautemayenne-tourisme.com
otsi@bocagemayennais.fr

OFFICE DE TOURISME

VALLEE DE HAUTE MAYENNE
VALLEE DE HAUTE MAYENNE
TOURIST OFFICE

Tél.: 0243041937
www.hautemayenne-tourisme.com

N\
info@valleedehautemayenne.fr @

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LAVAL

LAVAL TOURIST OFFICE

Tel.: 02 43 49 46 46

www.laval-tourisme.com %
office.tourisme@agglo-laval.fr

OFFICE DE TOURISME

DU PAYS DE CHATEAU-GONTIER
CHATEAU-GONTIER TOURIST OFFICE

Tél.: 0243704274

www.sudmayenne.com %
tourisme@sud-mayenne.com

OFFICE DE TOURISME

DU MONT DES AVALOIRS

MONT DES AVALOIRS TOURIST OFFICE

Tél.: 02430378 88

www.cc-montdesavaloirs.fr
accueil@cc-montdesavaloirs.fr ==

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE CRAON
PAYS DE CRAON TOURIST OFFICE

Tél.: 02430610 14

www.sudmayenne.com

OFFICE DE TOURISME

ANGERS LOIRE METROPOLE

ANGERS LOIRE METROPOLIS TOURIST OFFICE
o Place Kennedy — Tél.: 02 41 23 50 00

© Maison du Port —Tél.: 02 41 23 50 02
angersloiretourisme.com %
accueil@angersloiretourisme.com

OFFICE DE TOURISME DE L’ANJOU BLEU
ANJOU BLEU TOURIST OFFICE

e Le Lion-d’Angers — Tél.: 02 41 9583 19

® Segré —Tél.: 02 41 92 86 83

anjoubleu.com
officedetourisme@anjoubleu.com

Carte réalisée par Mayenne Tourisme et financée par le Conseil
départemental de la Mayenne avec la participation d’Anjou Tourisme,
Angers Loire Tourisme et Anjou Bleu-Pays segréen. This map was
produced by Mayenne Tourism and financed by the Mayenne
Departmental Council with the participation of Anjou Tourism,
Angers Loire Tourism and Anjou Bleu-Pays segréen.
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1. ltinéraire Ambriéres-les-Vallées / Chambellay
La Chapelle-Anthenaise © EGLISE SAINT-AUBIN
""""""""""""""""""""""""" Réseau Eglises Acoueillantes en Anjou ; i Graira
Ambriéres-les-Vallées Cr:éteau G?)ntier o0 K'- : Cf. ltinéraire: 1
o LE MUSFE DES TISSERANDS o 4 .
Tél: 0621 06 01 51 * CF. Hingrairs: 5 AIRE DE SERVICES ET DE STATIONNEMENT , RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE (FACE AU MARAIS)
www.hautemayenne-tourisme.com Chenillé-Changé . gOR.I\(I;EaCAl;/IPING—ICABdEURO-RELAIS Route d’Alencon (Magasin U) /-\IBE D’ANGERS — PARKING COUFFON Tél- 0241311075
* PARC DE LOISIRS DE VAUX * DOMAINE DES RUES H LI : H ¥ k- '. uai Carnot, sous le viaduc Tel.: 02412350 00
A ) ) ) ¥ AIRE DE STATIONNEMENT .
Tel.: 02 4334‘,90)(25 " Conservation des races bovines angevines Les itineraires / Hlkmg tI‘a:IIS I < L5 " - 1’ ." Rt i hay § - - Parking de la cale, au pied de I'Office de Tourisme angersioretoutisme.com AAIRE CAMPING-CAR DE SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
parcaevauco Tel.: 0241 410841 Anciennes voies ferrées / : Chemin de halage / Mayenne navigable \ » U & Tél.: 0243041937 PLAN D'EAL DU PORT (rive droite)
Mayenne domainedesrues.com Former railway tracks : Towpath / Mayenne waterway B AIRE CAMPING-CAR DE LAVAL T 02.43 53 20 82 (Mal Tél.1 0243 49 46 46
= MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE « MOULIN BOUN _ n . : _ . ARE DE SERVICE Parking du Viaduc, rue du Vieux Saint-Louis 6l.:02435 (Marie)
Tél: 0243001717 . - : Ambrieres-les-Vallées / : De Mayenne a ‘ g
Moulin & eau en activité . . Zone artisanale Tél.: 02 43 49 46 46
www.museeduchateaudemayenne.fr Tél 02 41 9514 93 La Chapelle-Anthenaise : Grez-Neuville: 107 km T8l 02 43,00 80 61 Cf Minéraire: 5
© LA CHAPELLE DES GALVAIRIENNES domaine-moulinfr 40 km + liaison La-Chapelle- De Mayenne a =l el
TEL.: 0243301256 . . Anthenaise / Louverné Angers: 122 km i S
www.chapelledescalvairiennes-mayenne.com it et : Javron-les-Chapelles / 5 - . & j /?I;F\gSDEES\QIFEbﬁ)%ES ET DE STATIONNEMENT et tinraie:3
« VISITES GUIDEES S,tatue de la vierge : ¥ o 5{})( : La sectpn dg chemin de halage BORNE CAMPING-CAR DE CHATEAU-GONTIER Tel- 094160 92,68
OFFICE DE TOURISME VALLEE DE HAUTE MAYENNE » EGLISE SAINT-PIERRE PN, E249 NIt : Montreuil-Juigné / Angers n’est pas Cemping u P~ Rt ce Lavel chenilechange.com
Té.: 02430419 37 (Réseau Eglises Accueillantes en Anjou) + liaison Javron-les-Chapelles : o yerte aux cavaliers ARE DE STATIONNEMENT T6:0243073560 ge.
www.hautemayenne-tourisme.com Entrammes / Couptrain : : Le Domaine % ARE CAMPING-CAR DE CHATEAU-GONTIER AIRE DE STATIONNEMENT ET DE SERVICES
© MEMORIAL DES DEPORTES DE LA MAYENNE « ABBAYE DU PORT DU SALUT (ouverture prévue en 2017) @ Vallée de la Mayenne de sa source @ La Chapelle- Té.: 0243007370 Quai Saint-Fiacre ??BTO/;LEEF; - Camping les Frénes — Val Mayenne
T 4S08ETS5 . Tél: 0243 6418 64 . Netily-le-Vendin / La Lacelle: : @ Ambriéres-les-Vallées / ‘ d'Andaine & Tél.: 0243704274 él: T6.:024195 3? 16fr(Hors saison) — 06 46 02 58 37
Wwww.memorial-des-deportes-mayenne. www.portdusalut.com 17,35 km (ouverture prévue  : 1€ Mayenne Valley from its source & BORNE CAMPING-CAR EURO-RELAIS Www.camping-les-frenes.com
ngé_géﬁgﬁgégeynems © LES THERMES GALLO-ROMAINS en 2017) Al R e g 7 5 Place du Camp e Fore K'ANE " Vl'LLAGFEd tal t AIRE DE STATIONNEMENT
‘ dl.: . . : De La Lacelle a Ambrigres- = < e e SEIVICes et e statonnemen
(Location vélos, rosalies) Mfasgligjr?sfe com - Laval / Renazé: 46,5 km les-Vallées: 63 km I * ) Genesla o Haleine Cf. Hinéraire: 1 Rond-point de I'Europe
Tél.: 06 15 56 56 72 — : S GhateallContier/ : : 2 & 2| _&t-Denis y Couterne : ‘ CF finéraire: 4 AIRE DE SERVICES ET DE STATIONNEMENT
: . 5. e P %, I N 9 =) - : ! Place du Port et Place du Moulin sous la Tour
fa\l/IELt(-)LgXIpL_du-GaSt « SOCIETE DE BOULE DE FORT Chemazé: 11 km : L’Oudon navigable / Oudon waterway 2 § Tl oF de-Villenette RD 24 o B * ) Place  Pon o Pce
Tol: 66 26106017 Tél.: 02413214 58 : De Segré au Lion-d’Angers: KN ° 2 S Cf. tinéraire: 8 villesegre.fr
o Q
www.st-loup-du-gast.mairie53.fr © PORT ALBERT 18km i} w2 D243 @ Thubceuf -
. e Ancien port d’'embarguement des productions Céaucé o » Neuilly- s
2. ltinéraire Javron-les-Chapelles / locales et des engrais, fours a chaux @ Voies vertes, chemin de halage A g Sept- § K %4 3 y S
Mayenne : etanciennes voies ferrées b g wm @ 8 < e le-Vendin
"""""""""""""""""""""""""""""" © LEMOULIN DE SAUTRE we Douche Laverie Sefn Bt Locaon  Bateaux 0 Forges 2 R 5 ]
Mgel?ing o Tél.: 0987881126/ 06 77 1126 21 P — s i goners Loré 2 g Ge““es_'ﬁ“' N A I ) ol LaMajeme & 3
« Cf. Itinéraire: ﬂ - A renouilles S % @
3. ltinéraire Neuilly-le-Vendin / La Lacelle i CHAPE!_LE SIS b " @ % H © @ @ @ 6 o i %H : ©> §
ST y-le-Vendin/ L-a -acefe GrEez_N euville fineraire prvisore Peits  Acostae Halte szanunnement Bac Gl Poonpicte  Wefi Brétign()IIES' St-dulien- 24 » L X &
Madré * EGLISE SANT-MARTIN , o P i le-Moulin du-Terroux N b Yo km'0 . Y
o ECO MUSEE — LE GRAND CHEMIN (Réseau Eglises Accueillantes en Anjou) I— Rivigres navigables - Madré e t”le .-n.~ 0 & 44
o eoahe o N ~ @ @ . @ < < @ Le Housseau- © 3 "o 3" Ry, Couptrain St-Calais- a0 53 [* ) St-SamsonR
www.legrandchemin.com Tél.: 02419564 26 por A . L - i RO 214 Brétignolles 2 @ @ 3, ““1 T TS . @ du-Désert =i
. " , camping-car = @
Pré-en-Pail * GALERIE ’AQUARELLE Eoies gt " Vers 0uustreham km 40 Melleray- el g & v &, = o5 4 e @ La Lacelle
R Té: 0241958643 L2 @ i e ® 5 la-Vallée = oz - % 7° ®0 %’4 o
Www.mont-des-avaloirs.com - - oo Tablede arking it Sie deviste = > ] ® L 00
S , agr-aquarele perso.neut s i TR 5 > g | IS o .
4, Itinéraire Laval / Renazé © CHATEAU DE LA GRANDIERE I5 2 RD 21 2 = pl SESTTS . s’ E )
""" C o 111 02 41 95 83 19 (Office de tourisme) Routes départementales % = . Rl g Y '. km 17,35
Cossé-le-Vivien ) ) ! = N\ L LT &
* MUSEE ROBERT TATIN La Jaille-Yvon . = . o ~~° Préen-Pail
gl « EGLISE SAINT-LOUP Routes communales ! oo & Santoep Do !
Tél.: 02 4398 80 89 2 > km0
www.musee-robert-tatin.fr (Réseau Eglises Accueillantes en Anjou) — Panorama ' > 2 A @ @
= 3 - = >
Craon © ANJOU SPORT NATURE — BASE DE LOISIRS MULTISPORTS 3 @
. A Tél.: 0241951432 igné
% .F?%F;Cg 0L6£ 101|-|/S;EAU DE CRAON ar81jo lg)spo m?:mrei - Cigné ° @ Mont des
www.chateaudecraon.fr Laval Lassay-les- Avaloirs
= HPPODROME DE LA TOUCHE * Cf ltinraire: 4 _ I Chantri >ay . Vers la Veloscenle
Tél.: 024306 3458 Le Lion-c’Angers Z & @ antrigne Chateaux %
www.hippodrome-courses-chevaux-53-craon. o Cf ltinéraire: 8 El © >
courses-craon.com Le Plessis-Macé ) B = A [ km 33
La Selle-Craonnaise o CHATEAU DU PLESSIS-MACE % ?‘ Ambriéres- \ Km 34 =~ D33 @ l
© BASE DE LOISIRS DE LA RINCERIE Tﬁl. :toz 41I32 6793 . mi les-Vallées ‘@ S~ Javron-les- =
Tél.: 024306 17 52 chateau-plessis-mace. ) 5
Www.la-rincerie.com Mayenne @@ ...@ " Q\ Le Horps $ Chapelles , ]
© WAKEPARK — TELESKI NAUTIQUE DE LA RINCERIE © Cf Htinéraire: 1 ® \ p S =
T6l.:0684447346 Ménil @@@@@ 2\ N @@ & @@ °
www.wakepark-rincerie.com *PASSAGEDUBACSURLARMERE e o o A N A km 31 >"-km 30
Laval Tél: 02437024 54 Saint-Loup-du-Gast Javron-les-Chapelles
* MUSEE DES SCIENCES (CCST) Www.camping.menil53.com ik Siakaup- Le Riba
Tél.: 0243 4|9 4? 81 Mfgmi{xéuigné & du-Gast-& y [+
www.ccsti-laval.org . A=A N
o LA GITE DU LAIT — LACTOPOLE Espace naturel avec postes d'observation Llalspn entre S LAC DE Le Ham 0 2% o
le chemin de halage N g
Tél.:02 435951 90 Montreuil-sur-Maine ! fe La Haie- @ HAUTE-MAYENNE o @ -
www.lactopole.com * LAGROTTE et Ies anCIel]nes duTerras T . 3 o RD 511
. MUSEE ET JARDIN DE LA PERRINE, Reproduction de la grotte de Lourdes voies ferrées . raversaine H g
MUSEE ALAIN GERBAULT, * BOULE DE FORT L'UNION 2| dAcivités > $ < '70279 %
VISITE GUIDFE DE LA VILLE Tél.: 02 41 95 68 63 dan dhcvits Epces i % B % g
Tél.:02 4349 46 46 Saint-Sulpice \ > . R 15 J =
www.aval-tourisme.com ) « PARC DU CHATEAU DE LA RONGERE dhchvis g g . S E B km 25
© VIEUX CHATEAU ET MUSEE D'ART NAIF T61.:0243077144/0614 116477 e Hn TonedActves | 08 CPaue N 2 St-Fraimbault” @ l A ) Villaines-la-Juhel
Tél.: 0253741230 Thorigné-d’Anjou A 4 ; dela, = de-Prié 2 [E .
Iaval.’fr/musees ) » MANOIR DE LA HARDERIE u"’?ﬂ"-i‘é? one E|aw| es eyenniére @ P e-rrieres N @ §’ © 2
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